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T 【摘要 】 老龄 化 程度 不 断 加 深 的 背景 下 ， 老 年 人 听力 损失 的 发 生 率 越 来 越 高 ， 成 为 日 益 严 重 的 公共 卫生 问题 ， 听 
KL 力 损失 会 限制 老年 人 监测 和 感知 空间 方位 的 听觉 线索 能 力 ， 导 致 方向 混乱 ， 增 加 老年 人 跌倒 的 风险 。 本 研究 通过 


CO 对 听力 损失 老年 人 跌倒 及 相关 损伤 的 流行 病 学 特征 、 发 生机 制 、 影 响 因素 以 及 防治 四 个 方面 展开 综述 ， 则 在 为 存 


加 在 听力 损失 的 老年 人 提供 个 性 化 的 干预 防治 措施 和 降低 其 跌倒 的 发 生 率 提供 参考 依据 。 
Co 【关键 词 】 听 力 损失 ， 老 年 人 ， 跌 倒 ， 研 究 进展 
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[Abstract] In the context of the deepening of aging, the incidence of hearing loss in the elderly is getting higher and higher, 


>K which has become an increasingly serious public health problem. Hearing loss will limit the ability of the elderly to monitor 


: ^ and perceive the auditory cues of spatial orientation, resulting in confusion of direction and increasing the risk of falling in 


= the elderly. This study summarized the epidemiological characteristics, mechanism, influencing factors and prevention of falls 


r » and related injuries in the elderly with hearing loss, aiming to provide personalized intervention and prevention measures for 


the elderly with hearing loss and provide reference for reducing the incidence of falls. 
[Keywords] Hearingloss; theelderly; fall; research progress 
前 言 

听力 是 指 启动 听觉 器 官 ， 接 收 声音 信息 的 一 种 能 力 ， 良 好 的 听力 有 助 于 空间 定位 和 避免 跌倒 的 危害 出， 听力 损 
失 指 听觉 系统 中 的 传 音 、 感 音 及 对 声音 的 综合 分 析 的 各 级 神经 中 枢 发 生 器 质 性 或 功能 性 异常 ， 导 致 听力 出 现 不 同 
程度 的 减退 外 ， 听 力 损 失 会 限制 老年 人 监测 和 感知 空间 方位 的 听觉 线索 能 力 ， 导 致 方向 混乱 ， 增 加 老年 人 跌倒 的 风 
险 申 。 跌 倒是 老年 人 常见 的 意外 事件 ， 由 多 种 因素 综合 作用 导致 外 ， 据 世界 卫生 组 织 (WHO) 报 告 ， 跌 倒是 全 球 老年 
人 面临 的 主要 健康 问题 ， 而 且 在 老年 人 意外 伤害 中 的 发 生 率 和 死亡 率 均 居 首位 ， 跌 倒 不 仅 造 成 老年 人 身体 上 的 创 
伤 和 残疾 ， 而 且 还 将 导致 如 抑郁 、 焦 虐 、 活 动 限制 、 跌 倒 恐 惧 等 问题 ， 近 些 年 研究 中 发 现存 在 听力 损失 的 老年 人 
跌倒 的 发 生 率 越 来 越 高 申 ， 造 成 此 类 群体 跌倒 的 影响 因素 不 同 于 一 般 老年 人 ， 因 此 展开 对 该 群体 跌倒 及 相关 损伤 的 
相关 研究 很 有 必要 。 本 研究 通过 对 听力 损失 老年 人 跌倒 及 相关 损伤 的 流行 病 学 特征 、 发 生机 制 、 影 响 因素 以 及 防 
治 四 个 方面 展开 综述 ， 则 在 为 存在 听力 损失 的 老年 人 提供 个 性 化 的 干预 防治 措施 和 降低 其 跌倒 的 发 生 率 提 供 参 考 
依据 。 
1 听力 损失 老年 人 跌倒 的 发 生 情 况 

最 新 的 研究 结果 显示 老年 人 听力 损失 与 跌倒 之 间 存 在 因果 关系 ， 存 在 听力 损失 的 患者 即使 没有 前 庭 疾病 或 平 
衡 障碍 也 有 跌倒 的 风险 名 。 不 同 国家 和 地 区 对 不 同 种 族 的 人 群 进行 的 大 量 研究 发 现 听力 损失 与 跌倒 之 间 的 潜在 相关 
性 站， 听力 损失 作为 老年 人 跌倒 的 危险 因素 之 一 ， 导 致 其 平衡 能 力 下 降 、 步 幅 长 度 变异 性 增加 、 姿 势 控制 能 力 下 降 
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~ 体积 的 变化 和 减少 、 
@ 降低 P09， 进一步 降低 步行 期 间 保持 平衡 的 认 磊 
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条 件 的 文献 进行 系统 评价 ， 发 现 听力 受 损 老年 人 
=2.39，95%C12.11-2.68)， 同 时 在 亚 组 分 析 中 发 现 听力 损失 与 72% 的 跌倒 发 生 率 增高 相关 ， 并 随 着 年 
FE 性 听力 损失 “〔〈 感 音 神 经 性 听力 损失 ) 的 不 断 发 展 ， 使 跌倒 及 相关 损害 成 为 老年 人 发 病 率 和 
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2 听力 损失 老年 人 跌倒 的 发 生机 制 


至 30.6%H2， 其 中 一 项 为 期 7 年 3 的 纵向 研究 结果 显示 ， 听 力 损 失 与 中 
老年 人 自我 报告 的 听力 损失 的 
FE 人 认为 听力 损失 是 老龄 化 生活 的 正常 组 成 部 
听力 损失 的 患 病 率 和 跌倒 相关 问题 的 发 生 率 更 高 09。 
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2.1 神经 病理 学 机 制 

听力 损失 是 由 内 耳 感 觉 细胞 损伤 累积 引起 的 老年 人 群 中 最 常见 的 慢性 疾病 u。 由 于 前 庭 和 听觉 器 官 之 间 的 发 
育 、 解 剖 和 生理 相似 性 ， 它 们 相关 的 神经 通路 之 间 的 重 羡 和 对 环境 风险 因素 (如 溶剂 和 噪音 ) 的 普遍 敏感 性 09， 
致使 听力 损失 老年 人 的 前 庭 功能 障碍 和 平衡 功能 障碍 共存 01， 同 时 这 两 个 系统 也 容易 受到 与 年 龄 相关 的 钙 代 谢 变 
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而 在 听力 损失 的 情况 下 ， 听 觉 传 入 信号 的 能 力 降低 
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能 力 ， 


大 脑病 理学 改变 (淀粉 样 蛋 白 负 荷 、 


FE 人 跌倒 及 跌倒 相关 损害 有 关 08。 


相关 的 听力 损失 导致 的 长 期 感觉 剥夺 对 大 脑 结构 和 功能 产生 持久 不 利 影响 ， 导 致 大 脑 皮 
新 分 配 、 去 传 入 或 萎缩 ， 使 语音 感知 处 理 能 力 下 降 和 高 水 平 认 知 处 理 的 关键 大 脑 区 域 发 生 改变 ， 如 大 脑 皮质 


0 和 紧急 情况 的 反应 能 
包括 更 高 的 认 知 处 理 和 语义 编码 的 能 力 P2， 这 就 需要 更 高 的 


神经 元 损失 等 ) 09]， 使 其 对 周围 环境 的 听觉 和 空间 
P0。 信 息 退 化 假说 认为 降低 的 感 
「 力 水 平和 听力 要 求 ， 特 
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别 是 对 注意 力 、 记 忆 力 和 执行 功能 提出 较 高 的 要 求 ， 听 力 要 求 的 增高 将 导致 平衡 功能 损害 请， 使 他 们 更 易 发 生 跌 


N 倒 及 相关 损害 。 
A23 物理 学 机 全 
Mohammadi MidyaD23] 等 人 发 现 与 安静 状态 下 相 比 ， 通 过 听觉 输入 的 白 噪 声 与 头 部 姿势 摇摆 的 减少 有 关 ， 包 括 
摇摆 幅度 和 摇摆 频率 的 减 
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Ross 和 BalasubramaniamP24 利 用 随机 共振 来 解释 这 一 现象 ， 
月， 发 现 当 听觉 噪声 引入 时 ， 尤 其 是 当 参 与 者 闭 眼 站 立时 ， 
时 信号 的 放大 ， 信 和 号、 噪声 、 非 线 怕 
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加 ， 使 其 更 容易 发 生平 衡 功能 受 损 和 跌倒 相关 


3 听力 损失 老年 人 跌倒 的 影响 因素 


3.1 年 龄 


有 研究 表明 ， 上 听力 损失 老年 人 的 绊 
结 原因 为 听力 损失 老年 人 随 着 名 
FE 龄 增加 而 不 断 加 重 ， 严 重 的 听力 损失 会 
所 的 稳定 性 降低 ， 从 而 增 


程度 会 随 着 各 
障碍 ， 姿 势 探 
跌倒 的 原因 。 
3.2 性 别 


有 研究 表明 ， 女 怕 
为 听力 损失 的 老年 女性 一 方面 6 
能 力 的 降低 ， 使 蛋白 质 周 转 率 下 降 ， 导 致 骨骼 肌 
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和 骨折 的 风险 就 会 增加 2 一 3 fA, 
会 隔离 感 、 焦 虑 抑郁 ， 导 致 认 知 功能 障碍 ， 进 一 步 增加 跌倒 及 相关 损害 的 风险 BE04， 因 
以 及 老年 女性 ， 注 意 早期 听力 损失 的 得 查 、 诊 断 和 治疗 ， 并 进行 适当 


尤其 是 高 龄 
对 增加 肌肉 质量 、 改 善 骨 密 


3.3 听力 损失 程度 


时 现 姿势 不 稳 致 跌倒 及 相关 损害 的 几率 比 ! 
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有 研究 表明 听力 损失 程度 和 老外 
跌倒 及 相关 损伤 的 发 生 率 也 越 高 B1。 相 关 研究 也 说 
近 一 年 内 报告 跌倒 的 发 生 率 增 


日 于 绝经 ， 使 体内 激素 水 平 的 变化 ， 骨 骼 肌 和 蛋白 质 乎 衡 明 显 下 降 ， 
肉 大 小 和 质量 的 损失 P8， 有 看 


都 会 面临 的 问题 ， 另 一 方 


这 也 是 所 有 老年 女性 


度 、 改 善 负 性 情绪 、 降 低 跌倒 及 相关 损害 的 发 生 率 有 着 极 


E 实 了 这 一 点 ， 存 在 听力 损失 (PTAZ25dBHL) 
加 近 三 倍 有 关 ， 且 听力 损失 每 增加 10dBHL， 个 人 报告 在 过 去 一 年 内 H 


F 龄 每 增加 1 年 ， 发 生 姿势 不 稳 致 跌倒 及 相关 损伤 的 几率 增加 
FE 龄 增长 ， 会 出 现 注意 力 降 低 、 定 向 力 障碍 等 生理 功能 减退 的 表现 P9g， 


性 高 1.65 fij (95% CI, 1.12-2.42) P5。 归 结 原 


究 表 明 骨 密度 每 下 降 1096, KA 
掉 听 力 损失 更 容易 使 女性 产生 社 
此 对 于 听力 损失 的 老年 人 ， 
的 运动 、 营 养 支 持 和 心理 治疗 ， 


听觉 白 噪 声 在 
姿势 摇摆 变异 


随机 系统 产生 的 协同 现象 ， 
， 身 体 和 头 部 的 姿势 摇摆 面积 、 幅 度 、 频 率 增加 ， 随 机 共振 的 


1.13 4825), JA 
且 听 力 损失 


民 制 老年 人 监测 和 感知 空间 方位 的 能 力 ， 导 致 平衡 和 定向 力 
加 听力 损失 老年 人 跌倒 及 相关 损害 的 发 生 率 PJ， 这 一 点 不 同 于 一 般 老年 人 


蛋白 质 合成 代 


重要 的 意义 。 


FE 人 跌倒 发 生 率 之 间 存 在 明显 的 剂量 -反应 关系 ， 即 随 着 听力 损失 程度 的 越 高 ， 


的 老年 人 与 最 
8 现 跌倒 的 概率 


hina n AdE HAI 
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就 会 增加 1.4 倍 B3， 其 中 重度 听力 损失 和 极 重 度 听 力 损失 老年 人 的 姿势 不 稳 致 跌倒 及 相关 损害 的 发 生 率 为 12.2% 和 
11.9%P5， 且 严重 的 听力 损失 会 增加 老年 人 整个 生命 周期 中 梯 骨 远 端 、 通 部 和 兰 柱 骨折 的 风险 B31。 归 结 原因 一 方面 
为 听力 损失 程度 的 增加 导致 老年 人 执行 能 力 和 定向 力 障碍 的 不 断 加 重 ， 表 现 为 更 大 的 压力 中 心 位 移 和 速度 ， 证 实 
姿势 控制 能 力 及 平衡 能 力 较 差 ， 这 与 跌倒 发 生 率 增加 有 关 B4。 另 一 方面 中 度 及 以 上 听力 损失 的 老年 人 表现 为 日 常 
言语 交流 困难 ， 多 数 情况 可 能 需要 讲话 人 经 常 重复 讲话 内 容 才能 听 清 ， 甚 至 需要 在 耳 边 大 声 喊叫 才能 听 懂 部 分 内 
容 ， 很 大 程度 上 导致 听力 损失 老年 人 的 沟通 交流 障碍 和 言语 感知 能 力 下降 ， 沟 通 障碍 的 不 断 加 重 使 听力 损失 老年 
人 更 不 愿 与 其 他 人 交流 ， 产生 孤独 、 抑 郁 、 焦 虑 和 社会 隔离 感 B61， 甚 至 会 造成 不 同 程度 的 认 知 功能 障碍 ， 这 进 一 
步 增加 其 跌倒 及 相关 损害 的 发 生 率 。 
3.4 听力 损失 性 质 
双 耳 不 对 称 性 听力 损失 (asymmetrical hearing loss，AHL) 是 老年 人 跌倒 及 相关 损害 的 危险 因素 。 不 对 称 性 听力 
损失 是 指 听 力 较 差 耳 为 重度 及 以 上 听力 损失 ， 而 对 侧耳 为 轻 度 及 中 度 听 力 损 失 B9， 主 要 表现 为 声 源 定 位 困难 、 噪 
声 下 言语 识别 能 力 下 降 、 认 知 功能 受 损 81， 若 长 时 间 存 在 不 对 称 性 听力 损失 ， 一 直 使 用 较 好 耳 聆 听 ， 大 脑 会 牺牲 
声 源 定位 能 力 来 换取 一 段 时 间 内 听力 的 强化 ， 但 是 这 种 代 偿 对 以 后 双 侧 听力 和 声 源 定位 能 力 的 恢复 不 利 ， 甚 至 造 
成 两 耳 听 力 损失 程度 的 恶化 ， 一 方面 会 造成 听力 损失 老年 人 严重 的 定向 力 障碍 、 认 知 功能 障碍 、 言 语 沟通 障 碍 、 
不 良 情 绪 的 出 现 等 ， 这 些 情 况 的 出 现 很 大 程度 上 会 增加 其 意外 情况 和 跌倒 及 相关 损害 的 发 生 风 险 ， 另 一 方面 ， 尤 
其 是 针对 职业 噪声 性 听力 损失 (Noise-Induced Hearing Loss，NIHL) 老 年 人 ， 双 耳 听 力 损失 存在 不 对 称 性 更 加 显著 ， 
~， 上 且 一 般 右 耳 听 力 损失 程度 高 于 左 耳 B8， 这 与 右 半球 被 认为 是 专门 处 理 听 觉 信息 ， 在 说 话 方面 有 优势 有 关 B9]， 与 左 
X 耳 相 比 ， 右 耳 的 听力 损失 程度 越 严重 ， 听 力 损失 老年 人 步 态 参数 的 变异 性 增加 更 明显 ， 使 肢体 间 协 调 性 差 和 平衡 
@ 控制 机 制 恶化 ， 导 致 存在 AHL 的 老年 人 跌倒 及 相关 损伤 的 发 生 率 增加 。 这 与 相关 研究 结果 一 致 ， 即 严重 的 
四 NIHL(>52.5dBHL) 与 听力 损失 退休 工人 跌倒 后 住院 之 间 存 在 相关 性 (OR=1.97, 9595CT:1.001-3.876)991, 
) 3.5 步 态 表现 
N 听觉 反馈 通过 提供 时 间 和 空间 信息 来 调节 步 态 变化 ， 随 着 年 龄 的 增长 和 听力 损失 的 加 重 ， 导 致 老年 人 步 态 参 
工 ， 数 发 生变 化 ， 包 括 步 行 速度 减 慢 、 步 幅 减 少 、 步 频 降低 等 ， 有 研究 发 现 左 右 耳 听 力 损失 程度 不 断 加重 ， 步 态 参数 
的 变异 性 增加 就 武 大 吕 ]， 有 研究 发 现 步 态 速度 较 慢 的 中 度 听 力 损失 老年 人 表现 较 高 的 跌倒 发 生 率 [2];， 同 时， 听觉 
反馈 对 肢体 反馈 很 重要 ， 听 力 损失 会 导致 肢体 间 协 调 受 损 、 步 态 参数 的 变异 性 增加 和 平衡 控制 机 制 恶化 ， 成 为 老 
oe 年 人 跌倒 的 原因 四。 因此 对 于 听力 损失 老年 人 进行 日 常 步 态 检测 ， 尽 早 地 发 现 步 态 参 数 的 变异 性 ， 尽 早 采取 及 时 
Z 有 效 的 干预 手段 ， 防 止 意外 事故 、 跌 倒 及 相关 损害 的 发 生 风 险 。 
3.6 助 听 相 关 设 备 的 使 用 
c 佩戴 助听器 能 够 改善 听力 损失 程度 ， 有 研究 由] 探讨 65 岁 以 上 的 听力 损失 患者 在 有 助听器 辅助 和 无 辅助 条 件 下 
:三 的 姿势 稳定 性 ， 在 白 噪声 环境 中 使 用 Romberg 泡沫 热 和 串联 步 态 检查 ， 结 果 发 现 使 用 助听器 的 听力 损失 老年 人 有 
cs 更 好 的 姿势 稳定 性 。2016 年 的 一 项 研究 的 也 证 实 了 这 一 点 ， 该 研究 使 用 Nintendo Wi 平衡 板 和 泡沫 垫 测 试 其 在 4 种 
”声学 环境 中 的 姿势 稳定 性 ， 结 果 发 现 与 没有 佩戴 助听器 的 患者 相 比 ， 佩 戴 助 听 器 的 姿势 稳定 性 更 高 ， 跌 倒 发 生 次 
数 更 少 的 。 也 有 研究 发 现 %6 发 现 佩 戴 助听器 的 听力 损失 老年 人 生活 质量 得 到 明显 改善 ， 跌 倒 勾 惧 感 降低 。 人 工 
耳蜗 植 入 也 是 改善 听力 困难 程度 的 方式 ， 有 研究 M9 评估 了 人 工 耳 蜗 植 入 对 平衡 控制 和 感觉 运动 方式 的 影响 ， 发 现 
人 工 耳 蜗 植 入 者 的 平衡 功能 能 够 接近 正常 水 平 ， 以 及 其 步 态 稳定 性 有 所 改善 ， 进 一 步 降低 了 跌倒 的 风险 9。 这 些 
发 现 证 实 ， 恢 复 听 力 水 平 有 助 于 改善 患者 的 平衡 调节 能 力 。 因 此 ， 这 些 发 现 进 一 步 强 调 了 听力 保健 的 重要 性 。 佩 
戴 相 关 助 听 设 备 是 治疗 听力 损失 老年 人 平衡 功能 障碍 的 一 种 新 型 方式 ， 且 为 避免 该 人 群 跌倒 及 相关 损害 具有 重要 
的 公共 卫生 学 意义 。 
3.6 其 他 
HOT RAI ML SP. EA SS 种 药物 、 社 会 功能 评分 降低 、 抑 郁 焦虑 水 平 升 高 与 听力 损失 老年 人 跌倒 及 
相关 损害 有 关中 :50541， 但 是 由 于 相关 研究 的 样本 量 、 研 究 方法 及 研究 工具 不 同 ， 使 研究 结果 的 异 质 性 较 高 ， 导 致 其 
研究 的 证 据 质量 和 可 靠 性 降低 ， 后 面 的 研究 应 该 针对 这 些 问 题 ， 进 行 改进 和 完善 ， 增 加 研究 结果 的 可 信和 度 和 普 适 
性 。 
4 听力 损失 老年 人 跌倒 的 防治 措施 
4.1 上 听力 损失 老年 人 的 早 发 现 、 早 预防 、 早 诊断 治疗 
听力 损失 在 老年 人 群 中 发 生 率 较 高 , 其 发 生发 展 具 有 隐匿 性 及 渐进 性 的 特点 。 通 过 早期 发 现 预 防 和 诊断 治疗 ， 
能 及 时 选择 合适 的 治疗 和 干预 方法 , 从 而 降低 了 由 听力 损失 所 带 来 的 跌倒 等 不 良 结局 的 发 生 率 。 
4.1.1 上 听力 损失 老年 人 的 早期 发 现 
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听力 损失 老年 人 早期 临床 表现 为 听觉 与 言语 识别 能 力 下 降 52、 异 常情 绪 《〈 偏 执 、 抑 郁 、 焦 虑 ) 与 生活 不 适 感 
增加 531、 大 脑 认 知 功能 减退 54 等， 出 现 上 述 情况 应 尽早 地 进行 早期 的 听力 得 查 。 听 力 损失 老年 人 的 早期 筛 查 发 现 
可 借助 于 自我 评定 、 老 年 听力 障碍 筛 查 量 表 、 测 听 软 件 和 便携 式 听力 仪 等 得 查 工 具 ， 尽 早 判 定 听力 损失 的 情况 5653]。 
老年 人 可 以 进行 早期 听力 的 自我 评定 ， 根 据 日 常生 活 中 的 经 验 对 自身 听力 状态 进行 评价 , 以 初步 快速 判断 是 否 存在 
听力 损失 ， 但 是 得 查 的 灵敏 度 和 特异 度 不 高 ， 也 可 选用 老年 听力 障碍 筛 查 表 (HHIE-S)， 其 特异 性 和 敏感 性 与 纯音 
测 听 中 听 阀 界定 的 关系 较 显著 5g。 随 着 科技 的 进步 以 及 智能 手机 的 普及 ,手机 测 听 软件 得 查 的 新 型 家 庭 式 的 听力 得 
查 方式 应 运 而 生 ， 在 智能 手机 中 下 载 测 听 软 件 , 以 每 次 最 小 5dB 的 幅度 调节 声音 大 小 , 然后 可 以 调节 250Hz 至 8kHz 
间 的 所 有 测试 频率 , 受 试 者 听 到 声音 后 即 按 键 表示 , 信息 便 可 被 采集 , 最 后 可 绘制 成 一 张 听力 曲线 图 , 表明 受 试 者 的 听 
力 情况 ， 但 这 对 测 听 环 境 的 要 求 较 高 ， 为 了 保证 测 听 结果 的 专业 性 和 可 靠 度 57， 建 议 到 专门 的 测 听 机 构 进行 气 导 
和 上 骨 导 的 纯音 听 阔 测 听 、 耳 声 发 射 、 听 觉 诱发 反应 、 言语 识别 能 力 早期 评估 、 中 枢 听 觉 功 能 评估 ， 以 确定 老年 人 
的 听力 水 平和 听 功 能 的 相关 情况 。 
4.1.2 听力 损失 老年 人 的 早期 预防 
听力 损失 老年 人 的 早期 预防 可 以 遵 医嘱 服用 抗 氧化 剂 、 限 制 热 量 摄 入 、 基 因 检 测 技术 、 避 免 接触 耳 毒 性 药物 、 
积极 治疗 可 引起 听力 下 降 的 全 身 性 疾病 等 。 氧 化 应 激 在 老年 人 听力 损失 的 发 生发 展 中 起 着 至 关 重 要 的 作用 ， 在 动 
物 实验 中 已 经 证 实 补充 抗 氧 化 剂 能 延缓 听力 损失 的 发 生发 展 。 腾 食 抗 氧 化 剂 多 酚 有 助 于 防止 氧化 应 激 产生 , 减少 了 
耳蜗 细胞 的 DNA 氧化 损伤 , 抑制 凋 亡 信号 活化 ， 研 究 证 明 使 用 抗 氧 化 性 维生素 较 多 的 老人 表现 出 更 好 的 高 频 听 阔 
T 水 平 59。 热 量 限制 (Caloric restriction, CR) 是 一 种 保护 年 龄 相关 性 线粒体 功能 障碍 和 减少 线粒体 DNA 损伤 有 效 的 方 
~ 法 , 能 预防 耳蜗 病变 。 大 量 实验 已 表明 热量 限制 是 除 遗 传 操作 以 外 最 强 有 力 的 延缓 衰老 方法 ， 有 研究 发 现 胆固醇 、 
CO 脂肪 和 视 黄 醇 摄 入 较 高 者 表现 出 较 差 纯 音 听 阔 水 平 69]。 通 过 基因 检测 技术 ,目前 已 经 发 现 140 多 个 与 听力 损失 相关 
O 的 基因 ， 一 方面 为 患者 提供 重要 信息 和 进行 个 性 化 和 准确 的 遗传 咨询 ， 可 以 了 解 自身 是 否 有 家 族 性 听力 损失 致 病 
基因 , 从 而 对 发 生 听 力 损失 的 风险 进行 预测 ， 另 一 方面 采用 基因 治疗 方法 ， 缓 解 或 逆转 由 于 遗传 原因 引起 的 听力 损 
CN 失 [601。 在 生活 中 , 应 避免 接触 耳 毒性 药物 、 噪 声 等 导致 听力 损失 的 高 危 因 素 , 尤其 是 预防 因 突然 爆 震 所 引起 的 气压 
性 内 耳 损伤 50， 同时 还 应 积极 治疗 可 引起 听力 下 降 的 全 身 性 疾病 , 保持 良好 的 作息 规律 、 远 离 环 境 噪 音 、 戒 除 烟 酒 、 
加 强身 体 锻炼 及 避免 应 用 耳 毒性 药物 可 最 大 限度 避免 发 生 老 年 性 耳 伦 ,也 是 治疗 老年 性 耳 例 的 基础 。 如 “三 高 ”( 高 1 
脂 、 高 血压 、 高 血糖 ) 和 甲状 腺 疾病 等 [3。 
Ss 4.13 听力 损失 老年 人 的 早期 诊断 治疗 
之 听力 损失 老年 人 的 早期 治疗 包括 传统 药物 治疗 、 听 觉 辅助 装置 治疗 、 新 技术 基因 治疗 和 干细胞 治疗 。 传 统治 
疗 一 般 为 改善 微 循环 、 营 养神 经 等 药物 ， 但 目前 还 没有 任何 药物 能 制止 或 逆转 衰老 过 程 。 有 研究 [外] 发现 中 医治 疗 
它 老年 人 听力 损失 的 效果 优 于 西医 ， 肾 虚 血 瘀 是 老年 人 听力 损失 最 主要 的 病理 病 机 ， 治 疗 上 当 以 补肾 活血 开 穿 聪 耳 
:三 为 主 ， 达 到 聪 耳 通 窑 、 补 肾 益 气 、 活 血 祛 瘀 等 效果 ， 其 中 辅助 治疗 有 针灸 和 物理 疗法 ， 采 取 局 部 与 远 端 辩证 取 穴 
cs 相 结合 ， 以 加 强 耳 部 血液 供应 ， 促 进 微 循环 ， 营 养神 经 和 改善 血管 功能 ， 从 而 减缓 老年 人 听力 损失 的 渐进 速度 。 
”也 有 研究 表明 中 西医 结合 治疗 老年 人 听力 损失 的 疗效 显著 ， 包 括 抗 氧化 剂 、 能 量 补充 剂 与 中 医 的 微波 、 超 短波 相 
结合 ， 可 调节 血管 功能 ， 绥 解 深层 血管 痉挛 ， 使 小 动脉 及 毛细 血管 扩张 ， 加 速 血 液 循环 ， 改善 内 耳 缺 气 ， 促 进 神 
经 纤维 再 生 ， 修 复 其 传导 功能 ， 改 善 听力 阐 值 H。 除 了 传统 的 药物 治疗 方式 外 ， 还 可 采用 听觉 辅助 装置 ， 包 括 助 
听 器 和 人 工 耳蜗 。 助 听 器 基本 原理 是 将 外 界 声音 放大 ， 使 患者 残余 的 听力 得 到 更 大 刺激 而 感受 到 外 界 声音 ， 传 统 
助听器 作为 主要 的 听力 康复 干预 手段 ， 是 改善 老年 人 生活 质量 的 主要 办 法 。 耳 蜗 是 近年 开发 研制 的 高 科技 生物 医 
学 工程 装置 ， 部 分 双 耳 重度 、 极 度 侮 的 老年 患者 可 以 选择 人 工 耳 蜗 植 入 ， 并 能 从 中 获 益 [5。 基 因 治 疗 与 干细胞 治 
疗 作为 新 兴 医 学 技术 ， 基 础 医学 的 成 功 实验 让 人 们 看 到 了 从 根本 上 防治 老年 人 听力 损失 的 可 能 性 kg9， 但 干细胞 治 
疗 与 基因 治疗 一 样 ， 目 前 还 局 限于 理论 及 动物 实验 阶段 ， 其 治疗 人 类 内 耳 疾 病 的 临床 应 用 前 景 虽然 很 广阔 ， 但 仍 
然 有 很 长 的 路 要 走 。 总 之 ， 听 力 损失 在 老年 人 群 中 属于 多 因素 疾病 ， 病 因 复 杂 ， 影 响 因素 较 多 ， 在 基础 治疗 的 基 
础 上 还 应 配合 易 感 因素 防治 、 心 理 治疗 、 高 压 氧 治疗 等 [1。 
4.2 听力 损失 老年 人 跌倒 的 预防 于 预 措 施 
听力 损失 老年 人 与 跌倒 相关 的 姿势 控制 能 力 的 早期 评估 至 关 重 要 ， 姿 势 控 制 能 力 包括 平衡 和 定向 两 个 方面 的 
内 容 ， 可 以 通过 专业 人 员 检 查 进行 主观 评估 ， 通 过 量 表 的 测试 进行 客观 评估 !6S1， 以 及 通过 力量 平台 进行 定量 测量 
[699]， 探 索 姿势 控制 和 跌倒 风险 的 相关 性 pu。 在 评估 完成 的 基础 上 ， 有 研究 发 现 身 体 活 动 是 跌倒 的 保护 因素 ， 尤 其 
是 伤害 性 跌倒 ， 所 以 对 存在 跌倒 风险 的 老年 人 可 以 采取 一 些 基于 活动 的 跌倒 预防 计划 和 基于 活动 的 跌倒 风险 管理 
策略 ， 通 过 利用 社区 医疗 资源 ， 宣 传 听力 损失 的 影响 及 其 跌倒 行为 的 危害 ， 提 高 听力 损失 老年 人 的 群体 意识 和 增 
加 其 进行 身体 活动 的 依从 性 和 积极 性 ， 包 括 太极 在 内 的 平衡 相关 活动 ， 以 降低 老年 人 跌倒 的 风险 CD0， 有 研究 表明 
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综合 干预 〈 健 康 教 育 、 体 育 锻 炼 、 环 境 改善 ) 能够 提高 老年 人 群 的 跌倒 认 知 水 平 及 防 跌 意识 ， 并 促进 居住 环境 的 
改善 。 步 态 平 衡 操 联合 抗 阻 训练 可 以 有 效 改善 跌倒 高 风险 老年 人 平衡 能 力 、 运 动能 力 和 跌倒 效能 ， 降 低 跌 倒 风险 
[3。 以 上 措施 通过 身体 活动 改善 平衡 和 步 态 速度 ， 提 高 肌 力 和 体力 水 平 ， 从 而 避免 跌倒 的 内 在 风险 因素 。 

另 一 方面 诸如 佩戴 助听器 以 改善 听力 水 平等 干预 措施 已 被 证 明 不 仅 有 助 于 改善 听力 损失 老年 人 的 姿势 稳定 性 ， 
并 为 避免 跌倒 提供 显著 的 公共 健康 益处 F3， 而 且 有 助 于 提升 听力 损失 老年 人 的 生活 质量 、 沟 通 和 认 知 能 力 、 情 感 
和 社交 水 平 ， 对 老年 人 间接 的 跌倒 预防 提供 基础 [9。 然 而 ， 根 据 中 国 全 国 残疾 人 抽样 调查 中 超过 1500 万 听力 损失 
老年 人 的 助听器 使 用 率 低 于 预期 。 助 听 器 使 用 不 佳 的 原因 包括 经 济 挡 据 、 不 熟悉 助听器 、 难 以 操作 助听器 ， 以 及 
老年 人 对 听力 损失 作为 老龄 化 生活 的 正常 组 成 部 分 的 传统 态度 [ 习 。 此 外 ， 助 听 器 除了 放大 想 要 的 声音 外 ， 还 会 放 
大 噪音 ， 从 而 使 用 户 感 到 太 大 声 和 嗜 条 。 这 种 压抑 的 效果 也 危及 他 们 对 助听器 的 信念 。 因 此 ， 我 们 需要 认识 到 ， 
我 国 老年 人 听力 保健 服务 还 很 不 完善 ， 未 来 值得 进一步 探索 。 

最 后 ， 确 定 听 力 损失 导致 跌倒 及 相关 损害 风险 的 机 制 ， 对 于 开发 基于 听力 的 干预 措施 降低 跌倒 所 致 的 死亡 率 
至 关 重 要 。 有 证 据 表明 听力 损失 者 使 用 助听器 可 以 通过 提高 空间 意识 和 /或 减少 认 知 负荷 来 降低 跌倒 及 相关 损害 风 
险 ， 则 该 机 制 可 用 于 促进 听力 损失 老年 人 提高 助听器 的 使 用 率 。 此 外 ， 更 好 地 识别 听力 损失 导致 的 跌倒 及 相关 损 
害 机 制 也 有 助 于 采用 特定 的 干预 策略 ， 特 别 是 针对 不 同 个 体 或 环境 中 的 不 同 跌 倒 风 险 发 生机 制 Cq9。 例 如 降 噪 算法 
可 以 减少 沟通 过 程 中 的 认 知 负荷 []， 且 不 同 的 降 噪 方法 对 空间 定位 有 不 同 的 影响 9， 与 认 知 负荷 相关 的 跌倒 和 相 
关 损 害 风险 通过 不 同类 型 的 声学 处 理 算法 可 以 得 到 更 好 的 改善 。 
5 小结 
综 上 所 述 ， 本 文通 过 对 听力 损失 老年 人 跌倒 及 相关 损害 的 流行 病 学 特征 、 发 生机 制 、 影 响 因 素 以 及 防治 四 个 
O 方面 展开 综述 ， 发 现 目前 针对 听力 损失 老年 人 跌倒 及 相关 损害 的 研究 较 少 ， 相 关 影 响 因 素 较 多 且 研 究 结果 不 一 致 ， 
>- 因此 应 在 文献 研究 的 基础 上 ， 结 合 听力 损失 老年 人 个 体 的 实际 情况 ， 探 究 其 影响 因素 ， 并 建立 跌倒 风险 预测 模型 ， 


C) 并 通过 采取 早 发 现 、 早 诊断 、 早 治疗 的 应 对 策 罗 ， 对 于 保证 该 人 群 的 听力 损失 及 陈 全 预防， 并 采取 及 时 有 效 干预 


CN 措施 至 关 重 要 ， 也 对 医务 工作 者 提供 一 定 的 临床 参考 。 
6 作者 贡献 刘 佳 人 敏 负责 文 章 的 构思 与 设计 、 负 责 文献 / 资料 收集 和 整理 、 论 文 撰写 ; 戴 付 敏 负责 文章 的 质量 控制 

CN 及 审 校 ， 赵 亚 莎 负责 文章 的 可 行 性 分 析 ;， 韩 琳 负 责 论文 修订 ， 所 有 作者 确认 了 论文 的 最 终 稿 。 
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